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Folkehelse 

• Folkehelse: Befolkningens helsetilstand og hvordan helsen fordeler 
seg i en befolkning 

• Folkehelsearbeid: Samfunnets innsats for å påvirke faktorer som 
direkte eller indirekte fremmer befolkningens helse og trivsel, 
forebygger psykisk og somatisk sykdom, skade eller lidelse, eller 
som beskytter mot helsetrusler, samt arbeid for en jevnere 
fordeling av faktorer som direkte eller indirekte påvirker helsen.

• Helse produseres der mennesker lever sine liv-ikke i helsesektoren

• 90/10 





Folkehelse og levekår i Lister, 2015-2017
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«Tiltak som 
igangsettes i 
Listerregionen innen 
forebygging, 
folkehelse og levekår 
skal være 
kunnskapsbaserte» 

«Kommunene i 
Listerregionen jobber 
tverrfaglig, 
tverrsektorielt og 
systematisk for å 
redusere sosial ulikhet»



2018

• Avslutning «folkehelse og levekår»
• Leveranse: Konferanse for informasjonsspredning «Sosial ulikhet i barn og 

unges liv» 8/2

• Leveranse: Levekårsstatistikk 

• I kommuneneVidere arbeid



2018- 2021: Folkehelseprogrammet

• Folkehelseprogrammet / BTI Agder og BTI Lister
• Ledende aktør på Agder

• Prosjekteier

• 12 samarbeidskommuner

• 18,5 mill over 4 år

• Evaluering og forskning



Folkehelseoversikt som grunnlag for planstrategi, 
jf. folkehelseloven §5 

Oversikt over folkehelsa 
og påvirkningsfaktorer: 

statistikk
Sammenhenger
prioriteringer



Mye som foregår på Agder

• Viktig å holde Lister-fokus: 

• Levekårssatsing

• RKG-struktur

• Folkehelseprogrammet

• Utviklingsarbeid



Eksempler fra statistikken

• På hvilke områder skiller Lyngdal seg ut sammenlignet med de andre 
Lister kommunene, Vest-Agder og hele landet? 
• Større andel barn med landbakgrunn fra Gruppe 1 (EU og EFTA, USA, Canada, Australia og New Zealand) 

som vokser opp i lavinntektsfamilier sammenlignet med nabokommuner. 
• Andelen har økt fra 2013 –2015. 

• Større andel barn i barnehagealder som vokser opp i lavinntektsfamilier 
sammenlignet med nabokommuner og gjennomsnittet i Norge

• Forskjeller i utdanningsresultater gjelder også om vi ser på Lyngdal spesifikt
• Barn av foreldre med høyere utdannelse har i gjennomsnitt:

• Lavere frafall i VGO

• Flere grunnskolepoeng

risikogruppe

landbakgrunn

alder


